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آموزش و مشاوره والدین در تربیت جنسی 

کودکان از دیدگاه اسلامی

بختیاریافسانه دکتر 

ماماییآموزشی گروه استادیار

دانشگاه علوم پزشکی بابل

دومین همایش ملی شفای پایدار
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مقدمه

نیازهایمهمترینازیکینوجوانانوکودکانجنسیآموزشوتربیتبهنیاز

ووالدینهاینگرانیوهادغدغهبزرگترینازیکیوآنهاانسانیحقوقوآموزشی

.استجامعه

وهممبهایپیامباکهگذارندمیبزرگسالیبهپاحالیدرنوجوانانازبسیاری

باهمسئلاین.شوندمیمواجهجنسیموضوعاتمورددربزرگسالانبرانگیزچالش

ینوالدسویازجنسیموضوعاتمورددرآزادانهبحثتاییدعدموسکوتحیا،شرم،

.دارددوجوانبهنیازبیشترینکهزمانیدردرستانهمشود؛میترپیچیدهمعلمانو

آنهاپذیریآسیبموجبها،آموزشاینازنوجوانانوکودکانساختنمحروم

.گرددمیجنسیانحرافاتانواعبهنسبت

وکودکانجنسیهایآموزشضرورتواهمیتبررسیضمنمطالعهایندر

رسیبربامناسبسنی،گروهاینجنسیآموزشمنابعوهاروشمحتوا،به،نوجوانان

.شودمیپرداختهاسلامیمتون
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مقدمه

فرهنگیجنبه

جامعه،تبلیغات،قانون،ها،رسانهازدواج،مدرسه،

همسالاناطرافیان،خانواده،

اخلاقیجنبه

اخلاقی،عملکردهایوهااندیشهمذهبی،باورهایها،ایده

هاارزش

روانشناختیجنبه

رهایرفتااکتسابی،هاینگرشانگیزه،تجارب،عواطف،

اکتسابی

بیولژیکجنبه

ودرشجنسی،پاسخوتحریکباروری،کنترلباروری،

یکیفیزظاهرفیزیولژیک،هایچرخهوتغییراتتکامل،

سلامتجنبه

وپیامدها،ها،مسیولیتخطرات،فهمودرکتوانایی

داریخویشتنتمریننیزوجنسیعملکرداثرات

مذهبجنبه

سازیآشنا.استالهیموهبتیاسلامدرجنسییغریزه

جنسیرفتاروجنسییغریزهدرستهدایتباانسان

خلقتهدفباهماهنگوهنجار
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ضرورت و اهمیت آموزش جنسي کودکان 

5

تعریف  محتوی

يهابرنامهاساسبرجنسي،موضوعاتومثلتولیدبهمربوطدانش

نگرشوجنسيرفتارآموزشبرايشدهطراحي
جنسیآموزشتعریف

موضوعاتيدربارهمناسباطلاعاتبیانوسالمهاينگرشایجاد

وروانيبهداشتبهكهباشدهایيآموزششاملبایدواستجنسي

ماعياجتناسازگاريازناشيپیشامدهايوبیانجامداجتماعيسازگاري

برساندحدكمترینبهرااخلاقيهاينابهنجاريو

اسلامیدیدگاهازچنسیآموزشازهدف

حرامولالحرسید،بلوغسنبهوقتيكهکنیمتربیتايگونهبهرافرد

اهآگهمسريوزناشویيوظایفبهدهد؛تشخیصجنسيمسائلدررا

وخلقاسلامي،عفترسموراهوبپرهیزدباريوبندبيازباشد؛

.باشداوخوي

جنسیتربیت

طي،محیعواملتأثیرتحتولياست؛غریزيجنسيرفتاروانگیزه

توانينمراجنسيزندگيتكاملرو،ایناز.ماندنميباقيطبیعيكاملا

جهتدربلكهكرد؛غفلتآنصحیحپرورشازوسپردطبیعتبه

ششكوبایدجنسيهايفعالیتدادنجهتومطلوباهدافبهدستیابي

.نمود

جنسیآموزشضرورت



کودکانتکامل جنسی 
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تغییرات مرحله

ک،کودزندگیسالاولینخلالدر.داردادامهسالگیدوتاتولداز

احساساتو(خوردنمثلا)تنشکاهشمنبعمهمتریندهان

.است(مکیدنمثلا)لذتبخش

Oralدهانیمرحله.1 stage

طقهمنبهدهانناحیهازلیبیدوکودک،گرفتنشیرازباهمزمان

هتخلیازابتداکودکدرلذتاحساسلذا،.میشودمنتقلمقعد

.میشودحاصلآننگهداریازسپسومدفوع

analمقعدیمرحله.2 stage

اهدستگمحدودهدرلیبیدوسالگی،پنجتاچهارسنینحدوددر

.میشودمتمرکزتناسلی
phallicآلتیمرحله.3 stage

دررهدواین.استجنسیسائقفعالیتعدمیانسبیآرامشمرحله

باوابستگیمرحلهپسرهاهمودخترهابرایهماولدرجه

.ستامناسبکودکتربیتوتعلیمبرایدورهاین.همجنسهاست

Latencyکمونیانهفتگیدوره.4 period

دامهابزرگسالیدورهسراسردرومیشودآغازجنسیبلوغهنگام

.ایدمیبوجودمخالفجنسبهشدیدجنسیمیل.یابدمی
genitalتناسلییاجنسیمرحله.5 stage



جنسی کودکانو تربیتآموزشتعاریف

یارئهباجنسی،روابطمورددرکهداندمیفرهنگوسنبامتناسبرویکردیکراجنسیاموزشیونسکو

.دهدمیآموزشقضاوتیغیروبینانهواقعصحیح،علمی،اطلاعات

مهارتوارتباطات،تصمیماتاتخاذوفردهرهاینگرشوهاارزشکشفبرایراهاییفرصتجنسیآموزش

عدبیمطالعهازبیشچیزیجنسیاموزش.نمایدمیارائهجنسیبعدهایجنبهازبسیاریمورددرخطرکاهشهای

.استاجتماعییاشناسیزیستنظرازانسانجنسی

راترفجنسیآموزشازهدفامااستجنسیعملکردمورددربیشتردانستنانسان،جنسیبعدیمطالعهازهدف

.استخاصرفتارهایوهانگرشها،مهارتتشویقشاملواستایناز

یتتربدرآنچه.استتربیتدرامدپیشجنسیآموزشواقعدروداردآموزشازفراترمفهومیجنسیتربیت

توسطایدبواستخانوادهبایستهوشایستهاخلاقیهایارزشازبرآمدهکهاستجنسیاخلاقاست،برجستهجنسی

.نمایندپیرویهاارزشآنازکهباشدداشتهانتظارانهاازوشودمنتقلفرزندانبهوالدین

درهاانرویکردونداشتهجنسیتربیتازآگاهیهیچایرانیوالدینکهاستدادهنشانایراندراخیریمطالعه

شود،میخصوصایندرخودفرزندبامشکلیدرگیرخانوادهکههنگامییعنی.استاقتضاییفرزندان،بامواجهه

کنندمیاذعانجنسیتربیتضرورتبهآنگاه 7



۱.ناخواستهبارداريازجلوگیري

۲.جنسيواگیردارهايبیماريبروزكاهش

۳.زمینهایندرنادرستاطلاعاتمیزانكاهش

۴.جنسيمسائليدربارهمناسبگیريتصمیمبرايجوانانونوجوانانبهكمك

۵.نمایندتأملوسؤالجامعهدرمردانوزناننقشيدربارهاینكهبراينوجوانانبهكمك

۶.جنسياحساساتابرازبراياخلاقيچارچوبآوردنفراهم
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اهداف دوره هاي آموزش جنسي



اصول آموزش جنسي

1.باجنسينیازهماهنگيبهتوجه.۲جنسييغریزهبودنطیبوطبیعيبهتوجهاصل

انسانيعالينیازهاي

3.جازدوااهمیت

۴.تربیتينظامازجنسيتربیتتبعیت

۵.نوجوانوکودکارزشمنديحفظ

۶.یادگیرندههايویژگيوسنبامتناسبآموزشيارایه

۷.زنیاتأمینوتقواآمیختگيدرهم

۸.تدریجيآموزش
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شیوه هاي آموزش جنسي

۱.كافياطلاعاتیارایهبادهندهآگاهيروش

۲.یامحدودكننده،خیاليتوضیحاتمثلا)كافيغیراطلاعاتيارایهبادهندهآگاهيروش

(نامفهوم

۳.(هاپرسشگرفتننادیدهشامل)دهندهآگاهيغیرروش

۴.وهاكتابدوستان،بستگان،نظیر)دیگرمنابعيعهدهبهراآموزشوالدینكهروشي

.اندازندمي(گروهیهايرسانه

10



آموزش جنسي را چه کساني باید ارایه دهند؟

وخانههمراهيوهماهنگيبااگروپذیردصورتمدرسهوخانهدرتواندميجنسيمسائلآموزش

.گرددميحاصلترسریعوبهترنتیجهشود،انجاممدرسه

هبتوجهبا.باشدداشتهراسوءعوارضكمترینكهشودالقاايگونهبههاآموزشایناستلازم

بهبایددارد،بالایيكنندگيتحریكآنچهنیستند،كنندگيتحریكسطحیكدرجنسيمسائليهمهاینكه

.شوددادهآموزشمستقیمغیرصورت

كهاستترمناسبرسدمينظربه.نمودتوجهیادگیرندهفهمودركسطحبهباید،آموزشدر

مستقیمغیراست،تحریكاتوكنجكاويازناشيآنچهومستقیم،صورتبهشرعي،تعالیمودستورات

.شوددادهآموزش

مدارس،دركهندارندتمایلیاباشندفرزندانشانبهجنسيآموزشمربيندارندتصمیمكهوالدیني

قیديبيهاآموزشاینكهدارندهراساینازاصولاببینند،آموزشجنسيمسائليدربارهفرزندانشان

.دهدرواجفرزندانشاندرراجنسياموردر

مانندشودمیارائهمختلفیافرادتوسطگوناگونمناطقدرجنسیمسائلآموزشوالدین،ازبغیر

شآموزمربیانومدارسآموزگاراندرمانی،-بهداشتیمراکزدربهداشتیکارکنانمدارس،پرستاران

یادیدهدورهدهندهایآموزشابتدابایدجنسیآموزشهایبرنامهدر.جنسیمسائلآموزشویژهیدیده

.بودنخواهدموفقوموثرآموزشوگرنهشوند؛گرفتهنظردرمهمموضوعاینتدریسبرای 11



آموزش به والدین برای تربیت جنسی کودکان

تاسدینلواوالدیهایسبکنوجوانانوکودکانتربیتدرموثرعواملجملهاز.

هایپاسخوآدابباکههستندفرزندتربیتاستانداردالگوهایوالدیهایسبک

.شودمیمشخصفرزندانرفتارهایبهوالدینمعین

اثیرتنوجواناناجتماعی-روانیرشددرفرزندانباوالدینصمیمیوگرمرفتار

والدیسبکسه.شودمیخطرپررفتارهایدرگیرکمترنوجوانواستگذار

.گیرسهلومقتدرمستبد،ازعبارتند

والدینعکستدرسگیرسهلوالدین.نیستندپذیرندهولیهستندمتوقعمستبدوالدین

.هستندمتوقعهموپذیرندههممقتدروالدینوهستندمستبد
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راهبردهاي آموزش جنسي در دوران کودکي

۱.ككودسنبامتناسباطلاعاتيارایه

۲.ككودجنسيهايپرسشبهمناسبپاسخ

۳.مستقیمغیرآموزش

۴.پسرودخترروابطحدودآموزش

۵.زودرسبلوغازپیشگیري
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لاماز دیدگاه اسجنسياز طریق تحریک زودهنگام غریزه ي ناشیت از انحرافا پیشگیري 

والدینآمیزشهنگامكودكاننبود.الف

آنهانوازشوهابچهبوسیدنحد.ب

نكودكاخواببسترچگونگي.ج
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تربیت جنسی کودکان از نگاه اسلام

:  کودکانپرهیز از مباشرت زن و مرد در حضور 

.ید دارد این زمینه روایات بسیاری وارد شده است که بر مواظبت و دقت در رفتار زناشویی زن و شوهر در حضور فرزندان تأکدر 

رَجُلاًغَشىإِمرَأتَهَوفیِالبَیتِصَ» :آلهوعلیهاللهقالرسولاللهصلیّ بىٌمُستیَقِظٌیَراهُماویَسمَعُکَلامَهُماووالَّذىنَفسىبِیدَهلوَأنََّ

د بیامیزد و در اطاق ، کودک خدا قسم اگر مردى با همسر خوبه :زانیةًنَفَسَهُماماأفَلَحأبَدَاًإنکانَغُلاماًکانزانیاًأوجارِیةًکان

د؛ اگر بیدارى آن دو را در حال آمیزش ببیند، سخنان آنها و هم چنین صداى نفسشان را بشنود، آن طفل هرگز رستگار نخواهد ش

133ص20وسائلالشیعهج«.شوددختر باشد یا پسر، سر انجام به زناکارى آلوده می 

بأِنَیحَسُنَأنَیصَِفَحالَکَ» :فرمودباقرعلیهالسلاممیامام از مواقعه در جایى که بپرهیز :؛إیاّکَوالجِماعَحَیثُیَراکَصَبىٌّ

».ایدکند که قادر است به خوبى براى دیگران توصیف و تشریح نمکودک ممیزى تو را می بیند و رفتارت را آن چنان درک می

134ص20وسائلالشیعهج

هُوالصَّبىفىالمَهدِیَنظُراِلَیهُما؛ایَّاکُموَأنَیجُامِعَالرجُلُاِمرَأتََ«:میخوانیمکهفرمودآلهوعلیهاللهپیامبراسلامصلیّدرحدیثىاز

295ص103بحارالانوارج».نگرد، آمیزش جنسى کنیددر حالى که کودکى در گهواره به شما می مبادا :
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تربیت جنسی کودکان از نگاه اسلام

:نوجوانانوکودکانجنسیتربیت

کهینابراى.استشدهبیاننیزرشدازایمرحلههردرنیزفرزندانباوالدینازکدامهربرخوردصحیحشیوه

اولیاءخودتربیتىهاىبرنامهدراسلامبماند،اختفاءوخمودیحالدربالابهسالششازکودکانجنسىغریزه

.استداشتهحذربراعمالاینازرااطفال

:آلهوعلیهاللهصلیّاللهرسولقال ُتقَبََّلهَُلاالغلُامُوالغلُامُیقُبَلِّهَافلَاسِنینَسِتَّالجَارِیةَُبلَغَتَاذا» بعَسَجاوَزَاذاالمَرأةَ

سالفتهازسنشکهاىبچهپسربوسیدنازانزنچنینهم ونبوسدبچهپسررا،سالهششبچهدختر:سنین؛

223صالأخلاقمکارم».کنندخوددارى،استبیشتر

:فرمودندالسلامعلیهالحسنابیحضرت هلَبمَِحرَم هِىَلیَسَترَجُلٌلَهایقُبَِّأنَیجَُزلمَسنینَستَّالجاریَةِعَلىأتَتَإذا»

هالاوَ دررااوواندتنمیهم چنینوببوسدرااونداردحقنامحرممردشد،سالهششبچهدختروقتى:؛الیهیضَُمُّ

«.بگیردآغوش
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تربیت جنسی کودکان از نگاه اسلام

:کودکانخواببستر

بىُّ:آلهوعلیهاللهصلیّاللهرسولقال بىّ،والصَّ بىُّوالصَّ بیةُّوبیةّ،الصّوالصَّ والصَّ

قالصّبیةّ پسروبچهپسربابچهپسروابخبستر:سنین؛لِعشَرالمَضاجِعفِیبیَنَهُمیفُرَِّ

«.شودجداهمازبایدسالگىدهسندربچهدختربابچهدختروبچهدختربابچه

231ص20جالشیعهوسائل

عشرلغواباذاالمضاجعفیالنسّاءوالغلمانبینیفرّق:مودندفرالسلامعلیهباقرامام

صقالأخلامکارم».کنیدجدازن هاازراسالهدهبچهپسرخواببستربایستى:؛سنین

223.



جنسی در سنین مختلفاموزش 

سالگی2تولد تا 

ش 
وز

آم

فت
 ر

ت
ال
و
ت

ن

گیریکلشبرمخربیآثاررفتنتوالتونظافتمورددرکودکتنبیهوحدازبیشگیریسخت

نجرمتواندمیفرویدجنسی–روانیمراحلازمقعدیمرحلهدرشدنتنبه.داردکودکشخصیت

.دشوبزرگسالیدرخوارضاییبرایجبریواسواسجملهازبزرگسالیدرجنسیاختلالبه
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هاانکودککهمواقعیدر،مردوزنتناسلیاندامدرستنامجملهازاندامهادرستنامازاستفادهک

آنرایبکودکبهدادنفرصتبدن،هایاندامکارسادهبیان.کندمیاشارهانهابهیانمودهلمسرا

.کندکشفراخودبدنمختلفهایقسمتکه
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اباستراندخوخرندمیآبیلباسپسرهابرایوالدینکهتولدبدوازآنمفهوموجنسیتباآشناییه

ت،جنسیبامناسبهایلباسخاص،بازیهایاسبابانتخابباوالدین.شودمیشروعصورتی

بایدسیجنقالبیافکاربایدوالدین.دهندمیخطجنسیتمورددرخودفرزندانبهرفتارها،وکارها

.شوندشروعدخترانهوپسرانهخصوصیاتبابایدآموزش.باشندداشتهمنعطفی

ی
یر

گ
ش

پی
ز 

ا ئ 
و
س

ه 
اد

تف
س

ا

ی
س

جن

هایاندامبادباینمایندجنسیمحافظتاستفادهسوءبرابردرخودشانازبتواندکودکانآنکهازقبل

.اشدبمیمرابتونظارتسنینایندرپیشگیریشیوهبهترین.شوندآشناآنهاکارکردوخود

18



اموزش جنسی در سنین مختلف

سالگی5تا 3

و 
ا 
ه
ام

ند
ا

ها
آن

د 
کر

ار
لامثتناسلی؛اندامهایکارکردآموزش،مردوزنتناسلیاندامدرستنامجملهازاندامهادرستنامازاستفادهدادنادامهک

کودکانونچ.مقاربتموضوعصرحبرایاستمناسبسنیمقطعاین.دارنددخالتمثلتولیدودفعدرتناسلیانداماینکه

.شوندمیخواهریابرادرصاحبمعمولاوشدهکنجکاوحاملگیبارهدرسنیشرایطایندر

ت 
وی

ه

ی
س

جن

واستهمتاییبیموجودخودنوعدرکودکیهرکهفکراینتقویتدختر،وپسربدنیهایتفاوتیبارهدرزدنحرف

.بودنپسریادخترمورددرزدنحرف.داردبودندختریاپسرمثلهمتاییبیخصوصیات

و
س

ز 
 ا
ی

یر
گ

ش
پی

ئ 

ی
س

جن
ه 

اد
تف

س
همودکک.بزنددستبهآنهانداردحقبهداشتیرسیدگیمنظوربهجزکسهیچوهستندخصوصیکاملاتناسلیهایانداما

.تگانبسوآشنایانمورددرهمواستصادقهاغریبهمورددرهمنکتهاین.کندلمسرادیگرانخصوصیهایاندامنباید

شرایطایندروکندترکراآنهاونهنهبگویدصریحاکند،رفتاریچنینآنهاباخواستکسیاگربیاموزندبایدوالدین

جاییهاهغریبباکهبدهندیادبایدوالدینهمچنین.نکنندمطرحدیگرانباراآنودهندقرارماجراجریاندرراشانوالدین

.بفهمدراغریبهمعنایکودک.والدینهماهنگیواذنبامگرنگیرندچیزیآنهاازونروند

ی
س

جن
ر 

تا
رف

وپسرانمیانهایتفاوتازهمجنس،غیرکودکانوخودمیانجنسیهایتفاوتبهتوجهوجنسیکنجکاویبدلیلکودکان

رابازینای.دهندنشانشدیدواکنشنبایدوالدینداد،انجامجنسیبازیدیگریکودکباکودکاگر.شودمیآگاهدختران

وداردررضبدنمنافذدراشیائنمودنفروکهدهندتوضیحخودفرزندانبرایوالدین.کنندتلقیآموزشیفرصتیک

.کندلمسوببیندنبایدوالدینجزکسیراآنهابدنحساسنقاطکهبیاموزیمسالگی4ازکودکانبه.شودانجامنباید
19



اموزش جنسی در سنین مختلف

سالگی12تا 6

و 
ا 
ه
ام

ند
ا

د 
کر

ار
ک

ها
آن

املکطوربهرامقاربتجملهازبدنهایاندامدفعیاعمالومثلتولیدجنسی،وظائفباید

دراحتلاموقاعدگیجملهاز.کندمیایجادجنسدوهردربلوغکهتغییراتیبایدوالدین.بفهمند

.دهندتوضیحفرزندانشانبرایراخواب

ت 
وی

ه

ی
س

فکاراگرفتننظردربدونبایدوالدین.استپذیریانعطافهویتسن،ایندرجنسیهویتجن

.بروندفردیعلائقدنبالبهکهکنندتشویقراخوددختروپسرقالبی،جنسی

و
س

ز 
 ا
ی

یر
گ

ش
پی

ئ 

ی
س

جن
ه 

اد
تف

س
اشتباهیبرداشتهاونمودهبررسیراجنسیاستفادهسوئادمازکودکهایبرداشتبایدوالدینا

ثلام.نمایندبررسیرااجتماعدرآنهابرخوردنحوهوهمسالانبایدوالدین.نمایداصلاحرااو

مهارتهابچهبهبایدآنها.دهندمیقرارجنسیاذیتوآزارموردرااوهمسالانشانآیا

کههنددتوضیحبایدوالدین.بدهندیادراسازمشکلاجتماعیموقعیتدرمسئلهحلوجسارت

.زنندمیگولراهابچهچطورهاغریبهوبستگاندوستان،ماننددیگران

ر 
تا

رف

ی
س

جن

صمیمتچطورشود،ختمجنسیارتباطبهاستممکنکههاییموقعیتدردهندیادبایدوالدین

خودنفرزندابهمقاربتیبیماریهایوبارداریازجلوگیریمورددربایدانها.نمایندگیری

.بدهنداطلاعاتی
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:  نتیجه گیری

حیاتمادیهایساحتدیگرهمچونانسانجنسیحیاتاسلام،بویژهوادیاننگاهاز

.داردالهیومعنویجهتیبودنمادیعیندروی،

نسیجتربیتلذا.اوستوجودیساحتهایهماهنگرشدگرودرانسانمتعالیهویتتحقق

.دادقرارتوجهموردتربیتهایساحتازمهمساحتیبعنوانبایدنیزرا

تقلهمنبیماریهایوجودبدلیلنهاست،انسانزندگیهایضرورتازیکیجنسیآموزش

وفردیهویتازبخشیکهدلیلاینبهبلکهناخواسته،هایحاملگییاوجنسیراهاز

.استارتباطدرجنسیمسائلبامستقیماانسانهااجتماعی

مناسباطلاعاتبیانوسالمهاينگرشایجادجنسي،آموزشازهدفاسلاميیدگاهداز

وروانيبهداشتبهكهباشدهایيآموزششاملبایدواستجنسيموضوعاتازكافيو

وريرفتااختلالاتواجتماعيناسازگاريازناشيپیامدهايونجامدابیاجتماعيسازگاري

پیشگیريوجنسيروابطسازيسالمبنابراین.برساندحدكمترینبهرااخلاقيهاينابهنجاري

.استجنسيآموزشمهميهاهدفازجنسيانحرافاتاز 21
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ونوجوانکودکبرایجنسیاموردانش

.کندلمسوببیندنبایدوالدینجزکسیراآنهابدنحساسنقاطکهبیاموزیمسالگی4ازکودکانبه

.نخوابندهمکناردرسالگی6سنحدودازکودکان

نگذاریمخانهدرتنهاراپسرمانودختربلوغآغازاز

جنسیبلوغهبرسیدنبینیافتهدستجنسیبلوغبهتنهانوجواناماشودمیبیدارکاملانوجوانیدرجنسیمیل

.باشدمیفاصلهاجتماعیبلوغوروانیبلوغتا
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اوراهندودتوضیحنوجوانشانبرایرازیرمطالببازوسادهبازبان،ناراحتیبدونفرزندشانبلوغازقبلباید

.سازندآگاهکاملاً

1-پسرودخترتناسلیدستگاهچگونگی

2-پسرودختردرجنسیثانویهصفاتپیدایشچگونگی

3-دختراندرقاعدگیشروع

4-پسرهادرشبانهانزال

5-ًجنسیانحرافاتازکردندوریوجنسیمسایلپیراموناخلاقیمسایل واندتمیکهگراییهمجنسمخصوصا

نمایدایجادایدزومقاربتیوروانیبیماریهای

6-نزدیکیومقاربتطریقازویروسهاانتقالچگونگی

7-وشدنحاملهجنسیآمیزش،ازدواج..

نوعاینوودشحاملهاستممکنکندنزدیکیپسریبااگرخودقاعدگیازپسدختریهرکهبفهماننددخترشانبهباید

استخلافحاملگی

نوجوانیدردیگرجنسباروابط:

نماییم؟برخوردچگونهراپسرنماییم؟برخوردچگونهرادخترکنیم؟چهنمودبرقرارارتباطاگر
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